Kompo‘sztél-é'si ‘segétn-et

Kiadvanyunk célja, hogy bemutassa a komposztalas teljes folyamatat, annak
érdekében, hogy minél tobben tudjanak tapanyagban gazdag komposztot el6allitani.

Safarkodjunk bolcsen zéld javainkkal, s komposztaljunk mindenhol!

Mi a komposzt?

— A komposzt szerves anyagok biolégiai Uton torténdé lebomldsa soran, aerob
(oxigén jelenlétében) korilmények kdzott, mikroorganizmusok és egyéb
talajlakok kézremikodésével létrejové magas humusztartalmua és nagy
bioldgiai aktivitasu természetes talajjavité anyag.

— Humusz: a sz6 a latin ,humus” szébdl szarmazik, jelentése talaj. Modern
megkozelitésben olyan bonyolult, hosszU szénlancu szerves molekuldk
gylijtdneve, amelyek szerves és szervetlen anyagok komplex bomlasi
folyamatanak eredményeként jonnek létre.

— Jelenléte és szerepe nélkilozhetetlen az egészséges és eld talajban.

— Puffer funkciét tolt be a ndvényi mikro- és makroelemek tarolasaban,
valamint megkonnyiti azok felvehetdségét, tovabba lassitja ezen
tapanyagok talajviz altali elmosodasat

- magas jelenléte noveli a novények betegségek-, kartevok- és
szarazsaggal szembeni ellenallo képességét,

- megkoéti és semlegesiti a talajba kertild mérgez6é anyagokat, kiléndsen
nagy ez a kilénb6z6 nehézfémek esetében

— serkenti a talaj mikrobiolégiai folyamatait

— javitja a talajok szerkezetességét, a kotott talajokat lazitja, a homok
talajok viztartd képességét noveli
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Célja els6sorban a hulladékcstkkentés, illetve a hulladék bioldgiai kezelése a
keletkezés helyén. Masodsorban a talaj javitasa a keletkez6 komposzt segitségével.

El6nye: helyi szerves anyag korforgas fenntartasa, talajjavitas, lokalis
hulladékcsokkentés (a telepllési szilard hulladék atlagosan 30%-a helyben
komposztalhato lenne) tovabba a természeti folyamatok aktiv részesei lehetlink

Tudomanyos hattér

résztvevl bioldgiai szervezetek: szamuk a talaj legfelsé (15cm), bioldgiailag
aktiv rétegében elképeszté grammonként 10° nagysagrendl, 1 Ha terlletre
vetitve akar 25-30 t aktiv biomasszat jelent.

A talaj mikrofldéra f6 feladata a talajba keriil6 holt szerves anyagok bontasa,
mineralizalasa, az elemek visszajuttatasa a foldi tapelemforgalomba

A talaj mikroorganizmusai a talajszemcsék mikroporusaiban élnek, a talaj
mikroszemcséinek fellletén kialakult biofilmben

fébb résztvevok: baktériumok, fonalas baktériumok, egysejtli allatok, algak,
gombak, fonalférgek, televényférgek, ugrévilldsok, foldigilisztak, rovarok
résztvevl fajok szama kb.15-16000 taxon

Komposztalas menete:
Harom f6szakaszra bonthatd, ezeket foként a maghdmérséklet és a résztvevd bioldgiai



szervezetek tevékenysége alapjan kilonithetjik el.

I. szakasz: termofil (jelent6s h6képzbdéssel jard folyamat) vagy felmelegedési
szakasz, idotartama kb. 7-12 nap
— a szerves anyag bomlasanak kezdeti szakasza, melyet foként h6kedveld
sugargombak, baktériumok uralnak,
-~ a folyamat soran a komposzt maghémeérséklete folyamatosan emelkedik,
— 45-50 celsius kornyékén tulsulyba kertl a baktérium tevékenység,
megkezdddik a celluléz molekuldk darabolasa komplex cukrokka
- a maghémérséklet egészen 75-80 fokig emelkedhet mig elfogy a
baktériumok lGizemanyaga és lassu h(ilés kezd6dik
- a magas maghOmérséklet miatt az alapanyagokkal esetlegesen bekerild
kartevok és kérokozok elpusztulnak ezért a jol elkészitett komposzt
novényvédelmi és egészségligyi kockazata alacsony

I1. szakasz: mezofil vagy atalakulasi szakasz, idotartama kb. 30-45 nap

— maghdmeérséklet kb. 35-50 celsius

— csOkken6 baktérium aktivitds, er6s6dé gombatevékenység

— celluléz és fehérjék tovabb bontasa dsszetett cukrokka, szénhidratokka,
aminosavakka

- telepes gombak megjelenése, amit fehér gombafonalak jeleznek

-~ a szakasz végére az eredeti térfogat 10-12-ére esik 6ssze, megjelennek a
magasabb rendd éldlények

II1. szakasz: érési fazis, idotartama kb. 120-200 nap
— maghomérséklet: 15-20 celsius
— intenziv talajképzddés
— humuszanyagok képzdédése

szerkezetesség kialakulasa

Komposztalas modszerei
- A nagylizemi mez6gazdasagi — prizmas
- A kisebb-nagyobb kertészetekben - prizmas
- Kiskertekben - prizmas vagy silds
— LakokozOsségek — prizmas vagy silds

prizmas: alkalmazasa féként Gzemi keretek k6zott megszokott, bar kiskertekben is
hasznalhatd egyszerlisége miatt. Prizmas komposztalaskor a szerves anyagot gula-
szerlen felhalmozzak akar tébb, egymassal parhuzamos, haromszog keresztmetszet(i
1-3m magassagu ,halomba”, oldalait nem hatarolja szilard felllet, kezelése, forgatasa
nagylzemi keretek kdzott specialis komposzt kezeld nehéz gépekkel torténik, a
beavatkozasok kozott rendszerint félidval takarjak a tulzott parolgas és hideg idoben a

hoveszteség megakadalyozasa miatt
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silés: kisebb rendelkezésre all6 hely és kevesebb mennyiség(i komposztalandé szerves
anyag esetén idealis mddszer, foként kiskertekben, lakékozésségekben, kisebb
Uzemekben alkalmazzdk, a f6 jellemzéje, hogy a folyamat zart helyen zajlik, oldalrdl
zart ketrecben, komposztalé edényben, betonozott-szell6ztetett medencékben.

egyszer(i: ,csak taroldedény” funkcio, szinte kizardlag a
komposztkészités folyamatat végezhetjik a segitségével
kombinalt: olyan eszkéz amelyben a bomlasi folyamat.

a komposztalas menete kiskertekben, lakdkdzosségekben

— Onvizsgalat, a haztartasban keletkez6 hulladékok csoportositasa, éves
mennyiséglik hozzavetdleges meghatarozasa, ebbdl a komposztalhaté
0sszetevOk varhatd mennyiségének megfeleld mddszerek eszkdzok
kivalasztasa

— éves viszonylatban a jol karbantartott kertekben két hulladékcsucs jelenik
meg, az egyik a kisebb csucs, a tavaszi, mikor a gyimolcsfak, diszcserjék,
sOvények metszése, évelOk visszavagdsa, a gyomszabalyozas, flnyiras miatt
keletkezik az atlagnal tébb szerves hulladék, a masik az 6szi mikor az
aktudlis névényapolasokon, metszéseken kivil nagy mennyiségl avarral és
a zoldséges kert maradék biomasszaja is hozzajarul a kévetkez6 év
komposztterméséhez

célszer( a varhaté legnagyobb terheléshez, az 6szi lomb mennyiségéhez
igazitani a valasztott komposztald eszkoz fajtajat, méretét. Gyakorlati
tapasztalataim alapjan, éves szinten, egy atlagosnak tekintheté 1000nm
teriletl vegyes hasznalatu, lakdhaz-kert ingatlanon, lombhullatd tulsuly
esetén kb. 2-3,5 m3 friss(!) zold hulladék keletkezik, 6rokzoéld tulsuly
esetén hasonld méret(i gyepfellilet mellett ez a mennyiség kb. 1-1,5 m3.
(ezek nagyban fliggnek a terileten taldlhatd névényzet koratdl,
Osszetételétdl, az 6ntozéstdl, tapanyagpotlastdl, diszkert\haszonkert
aranytdl, apolas\gondozas alapossagatol, gyakorisagatol stb.)

komposztald helyének gondos megvalasztasa

az egyszerld komposztald berendezések helyének jél szell6z6, arnyékos, a
kert minden részébdl konnyen megkdzelithetd, de mégse tul szem el6tt
Iévo pontot valasszunk, zoldséges kert megléte esetén ahhoz kozel
helyezziik a varhato felhasznalas helyszine miatt, diszkertek esetén a
hely optimalisan a lakdhaztol kézepes tavolsagra, esztétikai okbdl
takarasban legyen természetesen az apolasi feladatokhoz szitkséges
munkavégzési terllet biztositasaval.

kombinalt komposztald berendezések esetén (amilyen példaul a
komposztald kas is) a helyszin esetében tgyeljink ra, hogy els6sorban a
konyhai, haztartasi hulladékok fognak belekertlni ezért célszer( kozelebb
helyezni a konyhahoz, mivel névényeket is Ultetlink bele ezért ajanlatos
naposabb, jél szell6z4, de szélvédett helyet valasztani.
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Komposztialni barhol lehet! Kombinalt kozosségi komposztalé a Prezinél

Komposztalhaté és NEM komposztalhaté anyagok:
Komposztalhato
— a konyhabdl és a haztartasbol:

— a zoldségtisztitas hulladékai, krumpli- és gyiimdlcshéj, kaposzta- és
salatalevél, tojashéj, kavé- és teazacc, hervadt virag,

— szobandvények elszaradt levelei, viragfdld, fahamu (max. 2-3 kg/m3),

— novényevo kisallatok Uriléke a forgacsalommal egyiitt, toll, sz6r,

— papir (selyempapir, tojasdoboz feldarabolva), gyapju-, pamut és
lenvaszon (jol feldarabolva).

— A kertbdl

— levagott fd, kerti gyomok (viragzas elott)

— falevél, szalma, 6sszeapritott agak, gallyak, elszaradt egynyari virdagok,
palantak, lehullott gyiimolcsok,

— istallo- és baromfitragya,

- faforgacs, flirészpor

NEM komposztalhato

- festék-, lakk-, olaj- és zsirmaradék

- szintetikus, illetve nem lebomldé anyagok (mlianyag, liveg, cserép, fémek,
porszivé gyljtézacskd)

— az ételmaradék, hus, csont — bar ezek lebomlanak, ne keriljenek a
komposztaldba a kobor allatok, ragcsaldk és a fertdzést terjesztd legyek
miatt.

—- fert6zott, beteg névények, névényvédod szerrel kezelt névényi részek

— husevé allatok alma - szintén a fert6zés veszélye miatt
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Tapanyagok helyes aranya, nedvességtartalom, a ,blvos” C\N arany

Oxigénellatas

A komposztalas soran talan a legfontosabb feladat, hogy a folyamat jé oxigénellatasat
biztositsunk. Ha a nyersanyag levegotlenné valik akkor nemkivanatos anaerob
baktériumok szaporodnak el benne, melyek tevékenysége folytan a komposzt b(izl6,
rothadd masszava valik. Ezért fontos a levegé6s taroldhely biztositasa és a fellazitd
anyagok (szalma, agnyesedék) bekeverése. A komposzthalmot sohasem szabad
godorbe rakni, és biztositani kell a jé vizelvezetést

Nedvességtartalom

A viz hidnya vagy bésége rendkivil nagymértékben befolyasolja a szerves anyagok
lebomlasat. Ha kevés a nedvesség, nem indul be vagy abbamarad a lebomlas. Ha
viszont sok a viz, kiszoritja az anyagrészek kozott 1éve levegdt, a lebomlas anaerob
format vesz fel, azaz a korhadas rothadasba megy at.

Tapasztalat szerint a 40-60% nedvességtartalom a legkedvezdbb. A gyakorlatban
altaldban nem mérink, hanem tapasztalati Uton allitjuk be az anyagok
nedvességtartalmat. Akkor jo az arany, ha a keverék a kicsavart szivacshoz hasonlo.
Keverés soran marokprobat végziink, a tul szaraz keverék 6sszenyomads utan
szétesik, a tul nedvesbdl 6sszenyomas soran sok viz tavozik, szildard tomor labdaccsa
all 6ssze, az idedlis ami 6sszenyomaskor egyben marad nedves laza csomodként.

C\N arany

Komposztalds sordn a természetben is lezajlé talajképz6dési, szerves anyag
degradalédasi folyamatokat masoljuk le bizonyos fokig ellendrzott korilmények
kozott. A folyamatban résztvevé mikroorganizmusok jo életmikddéséhez megfeleld
mennyiségl szénre és nitrogénre van szikség. A mddszer jellege miatt ez az arany
kelld odafigyelés hianyaban eltolddhat a szén javara. Ez lassitja esetekben le is
allithatja a bakterialis tevékenységet, ennek kovetkeztében csdkken a termofil szakasz
hatékonysaga és a maghémérséklet. Az idealis a 25-30:1 arany. Tehat 25-30-szor
tobb szénre van szlikséglik mint nitrogénre. A nyers szerves maradvanyok
szén/nitrogén aranya tag hatarok kozott valtozik, keveréssel kell megkdzeliteni az
idedlis aranyt.

Magas nitrogéntartalmu anyagok: konyhai hulladék, zoldségmaradvany, flinyesedék,
higtragya.
Magas széntartalmu anyagok: fakéreg, faforgacs, flirészpor, avar, kartonpapir.

Leegyszer(sitve elmondhatjuk, minél zéldebb, nedvduisabb a nyersanyagunk, annal
nagyobb a nitrogén és annal kisebb a szén tartalma. Az allati eredet( tragyak nitrogén
tartalma jelent6sen meghaladja a novényi részekét ezért tulzott részaranyuk a
komposztban szintén kertlend6

FONTOS!
Minél tobbféle anyagot keverlink 6ssze, annal biztosabb, hogy jé mindségli humuszt



kapunk végtermékkeént.
A komposztalds adalék vagy segédanyagai:

Dasité anyagok

A komposzt tdpanyagtartalmat novelhetjik adalékanyagokkal. Pl. a helyes
szén/nitrogén aranyt van, aki mdtragya adagolasaval éri el. Erre igazabdl nincsen
szlkség, a dusitast el lehet érni a komposztalandé anyagok kedvezo
Osszevalogatasaval.

Tolto vagy kiegyenlité anyagok

Azért van rajuk szlikség, mert az alapanyagaink altalaban sok szerves anyagot és
kevés asvanyi anyagot tartalmaznak. A tolt6anyagokkal tudjuk a komposzt kedvezébb
asvanyi anyag tartalmat biztositani. A legegyszer(ibb, leggyakoribb téltéanyag az
agyagot tartalmazé talaj (bentonit, alginit).

Serkent6anyagok

Szereplk abban van, hogy a komposztalas folyamatat gyorsitjak. Par lapatnyi talaj is
betdltheti ezt a szerepet is, de igen jél bevalt maga az érett komposzt vagy az érett
szerves tragya. Kereskedelmi forgalomban beszerezhetbek olyan, varazsszerekként
hirdetett termékek is, amelyek hasznossaga nem minden esetben felel meg az
igéreteknek, de legaldbb kaphatdak. A cél minden esetben a mikroorganizmusok
tevékenységének ,beinditdsa” és a folyamat gyorsitasa.

Stabilizalé anyagok

Szereplk kettds: egyrészt megakadalyozzak a tdpanyagveszteséget, masrészt
lehetOséget biztositanak a humuszkolloidok kialakuldsanak. Ilyenek a képorok, pl.
zeolit, riolittufa, bentonit. Ezek a porok segithetnek a keletkez6 kellemetlen szagok
megkotésében is.

Takaroanyagok

A hotermelés elOsegitésére, a kiszaradas és a nitrogénveszteség megeldzésére
hasznaljak Oket. Takardéanyagként természetes anyagok is hasznalhatdk, mint szalma,
lomb, vékony foldréteg, de jé a kimustralt sz6nyeg, a zsakvaszon is.

Meszezés

Meszezésre csak akkor kerll sor, ha a komposztba tul nagy mennyiség(i zold anyag
kertl, mint pl. a flnyesedék, és a leveg6ztetést nem sikeril kielégitéen biztositani.
Egy kobméter komposztra a kdvetkez6 mennyiségeket szamithatjuk: 2 kg 6rolt
mészpor vagy 1 kg égetett mész.

Fahamu
Lugos kémhatasa miatt dvatosan hasznalandd, de fontos asvanyi anyagokat
tartalmazhat amikkel gazdagithatjuk a komposztunk beltartalmat.
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Barmelyiket hasznaljuk, 6rolt, poritott formaban, sészerlen kell a komposzt
anyagahoz keverni.

A komposztalas lépései

1. Gyl(jtés

A konyhai z6ld-hulladékaink gy(ijtéséhez hasznaljunk egy megfelelé nagysagu
taroléedényt lehetbleg feddvel, amit nyaron ajanlatos naponta, télen elegendd hetente
a komposztaléba Uriteni. A kdnnyen lebomld anyagok bomlasa mar a taroléedényben
elkezd6dhet.

Kerti hulladékoknal a flnyesedék, kaszalék kezelése okoz egy kevés plusz feladatot,
mert ezek hajlamosak 6sszetomorodni, befilledni. Célszer(i ezért napos helyen
szétteritve par napig szaritani, vagy szaraz anyaggal (szalma, torek, flirészpor)
keverni

2. Apritas
A gyorsabb lebomlas érdekében ajanlatos a komposztaléba keriilé anyagokat 5 cm-nél
kisebb darabokra apritani.

3. A komposztalo feltéltése

A komposztalé aljara tegylink valamilyen durva anyagot, pl. faapritékot, hogy a
levegbzést alulrdl biztositsuk. Erre, — ha mar korabban készitettlink - rakjunk egy
kevés komposztot, a folyamat gyorsabb beinditdsahoz. Erre rétegezziik a konyhabdl
és a kertbdl kikerild kiilonb6z6 fajtaju szerves hulladékokat. Zoldebb, nedvesebb,
nitrogénben gazdagabb hulladékra fasabb, szarazabb, tehat szénben gazdagabb
anyagokat rétegezziink. A rétegek kozé adalékanyagokat szérhatunk, melyek javitjak
a komposzt minGségét.



Adalékanyagként hasznalhatunk féldet, hasznalt viragféldet, alginitet, vagy
agyagasvanyokat (bentonit, zeolit, montmorillonit), kOzetlisztet, vagy
szilikatasvanyokat (riolittufa). Ezek nagy abszorpcids készségiiknél fogva megkétik a
helytelen kezelés miatt keletkez6 kellemetlen szagu gazokat.

Savanyu talajoknal jé talajjavité a mészké (CaCO3 tartalmu agyagasvany), a marga
és a dolomit 6rélt formaban.

Gipszet hasznalhatunk szikes talajoknal, mert semlegesitik a lGgossagot.

Idénként hirdetnek serkenté anyagokat, mint ,csodaszereket”. A komposztalasnal
nincs szikség kilonleges serkenté anyagra, mivel félddel illetve nem teljesen érett
komposzttal, ugyanolyan jol beindithatjuk a folyamatot.

Komposztkészitésnél fontos a keverés és az atrakas! Amikor megtelt a
komposztaldonk, alaposan 6sszekeverijlk, és bedllitjuk a nedvességtartalmat.

A bomlasi folyamat els6 szakaszdban (4.-6. hét) ismét keverjlik jél 6ssze a
komposztunkat. A jobb mindségli komposzt érdekében a keverést 6-8 hetente
ismételjuk. A keverések alkalmaval tudjuk ellenérizni és szilkség esetén bedllitani a
nedvességtartalmat.
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Forrasok:
— http://zeus.nyf.hu/~tkgt/okse/memita08/memi0810.pdf
- Talajvédelem - Michéli Erika, Fuchs Marta, Gal Anita, Simon Barbara, Szegi
Tamas (2011) Szent Istvan Egyetem
— http://www.ecolinst.hu/images/stories/1 A biokert.pdf
- http://www.ecolinst.hu/images/stories/docpdf/komposztalas a csaladban.pdf
- Képek: Hankd Gergely

Készitette:

Markus Istvan
kertészmérnok
markus.stvn@gmail.com
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